
ניהול מקצועי: צביקה שרף
רכזת קורס: נטע קרומר

מועדי הקורסים:
פתיחת שנת הלימודים 4.11.2016, סיום שנת הלימודים נובמבר 2017.

הקורסים יתקיימו בימי ו’, בשעות 8:00 - 14:00, בקמפוס המכללה האקדמית בוינגייט.
בנוסף ללימודים בימי ו’ יתקיימו ימים מרוכזים לפי תכניות הלימודים בכל ענף ספורט

תנאי קבלה:
בעלי תעודת מדריך כדורסל + ניסיון באימון של שנתיים לפחות בקבוצה תחרותית	 
מבחן וראיון קבלה	 
אישור רפואי המעיד על כשירות לפעילות גופנית	 

תכנית הקורס:
העמקת הידע היישומי באימון, על בסיס הידע הנרכש בלימודי מדעי הספורט, ניתוח והבנה של גורמי הישג וכשירות אימון לפי גיל ורמה 

ספורטיבית, התנסות באימון, סטאז’ )100 שעות(.
כוח  פיתוח  האימון,  תורת  ילדים,  אימון  ספורט,  תזונת  ספורט,  פציעות  תנועה,  תורת  פסיכולוגיה,  פיזיולוגיה,  אנטומיה,  הספורט:  מדעי  לימודי 

והפעלת חדר כוח.
היקף הלימודים:

במדעי הספורט: 155 שעות לימוד
בענף הספורט: 247 שעות לימוד

נרשמים )ובכללם מורים לחנ”ג( המבקשים לקבל פטור ממקצועות הלימוד של מדעי הספורט יידרשו להגיש בקשה לפטור לפי הנהלים המצוינים 
בתקנון המכללה. 
תעודת הסמכה:

לעומדים בדרישות הקורס תוענק תעודת “מאמן כדורסל” מטעם המכללה האקדמית בוינגייט ועל פי חוק הספורט.
דמי הרשמה ודמי השתתפות:

4,950 ₪ )כולל קורס ע”ר( + 350 ₪ דמי הרשמה

קורס מאמני כדורסל 2017-2016

שיכשיר אותך להיות מאמן כדורסלשיכשיר אותך להיות מאמן כדורסל

wincol@wincol.ac.il והרשמה:  לפרטים 
)חל"צ( בע"מ  וינגייט  במכון  זינמן  ע"ש  ולספורט  גופני  לחינוך  המכללה 

רכזת הקורס - נטע קרומר: 054-4413241
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